
2013年に準備会を設立しました。その時には 13名のメ

ンバーになっていました。 

「介護保険では対応出来ないことへの支援をした

い。」「買い物や通院に困っている方が多い。」「生活支

援や移送サポートをしては？」等々話し合いました。 

NPO法人を取得したものの、依頼のない日々が続く 

福祉有償運送の認可を取るには、非営利法人でない

とできない！ 

2013年11月の設立総会でＮＰＯ法人格取得の決定を

し、届を出し二カ月の縦覧期間を経て、2014年4月2日

に認可されました。その間も有償ボランティアとして

少しずつ活動していました。2014,9,16に福祉有償運送

の登録をすませ、正式に活動を始めましたが依頼もな

く「今は存在を知ってもらう時期」「福祉について皆で

学ぼう。」と地域包括や病院、公民館にもリーフレット

を置かせてもらったり、市の障害福祉課に相談にも行

きました。 

信頼を得てひろがる事業 

今年度に入り、4月から急に仕事が入るようになり、

うれしい悲鳴？をあげています。一番多いのはやはり

病院の送迎です。それだけ移動に困っている方が多い

ということだと思います。その中から、部屋の片づけ

や衣類の入れ替え、草取り、ゴミ捨てゴミ掃除、見守

り、車椅子での床屋への支援も出てきました。障害を

お持ちの方も多く、障害者総合支援法による障害者福

祉サービス事業の取得の必要性を痛感しています。今

は年配者で頑張っていますが、将来若い人たちがこの

仕事で頑張れる道筋を作っておきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワーカーズ・コレクティブ起業相談会 

もちろん連合会も仲間集めや、事業運営、組織運

営等のノウハウを伝え、相談者の夢をワーカーズ・

コレクティブという働き方でかなえることを全力で

支援していきます。 

 

 

相談会から誕生したワーカーズ・コレクティブ 

３ ２ 

5年目を迎えた起業相談会 

川越市が埼玉ワーカーズ・コレクティブ連合会と連

携し、市民事業のワーカーズ・コレクティブという働

き方での起業を後押しする相談会（以前は講座）も今

年で 5 年目を向かえました。この相談会からは 2013

年に家事支援サービスを担う「ま・た・ね」（2014 年

に NPO 法人を取得）が発足、連合会に加盟していま

す。 

少しずつ確実にひろがるワーカーズ・コレクティブ 

この相談会にはこれまでも、地域に貢献する事業を

自分で起こしたいという熱い思いを持つ市民の皆さん

が訪れました。連合会では協同する働き方での起業に

ついてお伝えし、そこを理解していただきながら、起

業のためのノウハウをお伝えします。ワーカーズ・コ

レクティブという働き方に初めて触れた皆さんには、

その優位性を頭では理解しながら自分が起業するとき

のイメージは従来の雇用関係でのものから抜け切れな

いという方もいます。それでもこのような働き方があ

ることを知ってもらい、実際に起業された方が順調に

事業を行っている実績ができてきています。 

高齢者も気軽に立ち寄れるカフェがほしい 

今回相談に来られた方は、ご自身の子育て中の地域

での経験や同居されている親御さんへの思いなどの動

機から、温めてこられたコミュニティカフェの夢を語

ってくれました。誰でもふらりと立ち寄れてほっとで

きるカフェのような場所を提供したい。そのような事

業は、これからの社会や地域に必要とされるものなの

だと私たちも考えました。地域貢献性の高いこのよう

な事業には採算性が低いことが予想され、実現のため

には色々な支援が必要です。 

行政に期待すること、連合会のできること 

今回の相談会の最後に、川越市の担当職員の方に行

政の施設でのコミュティカフェ設置の動きについて情

報確認することをお願いし、市民による非営利事業ワ

ーカーズ・コレクティブの起業の後押しをお願いしま

した。 

川越市主催 ワーカーズ・コレクティブでの起業相談会 

地域福祉への危機感 

2012 年夏、目にとめた行政のチラシから川越市の起

業相談会に参加しました。「これからは介護保険だけで

は暮らしていけない、高齢者の生活を支えるために自

分の経験を生かした活動ができたら」という想いがあ

りました。 

ひとりではできなかったことを実現できた 

本当に起業出来るのか？メンバーを集めることが出

来るのか？不安だらけで迷っていました。連合会には

何回も相談にのってもらいました。メンバーを集める

べく生協組合員に向けて、チラシ配布を何回もしても

らいました。6名のメンバーが集まり、運営会議を重ね

〒350-1174 埼玉県川越市かすみ野 2-18-14  

090-3137-9857 

代表 田中和子 

 
 

ら新事業として「ウォーキング教室」を開始しました。 

介護の必要ない身体をつくろう 

「将来、介護される必要のない身体づくり」を目指

して「楽しく♪美しく♪健康に♪」をキャッチフレー

ズに毎週土曜日の午前中開催していますが、既に登録

会員は 25名で、夏の暑さにもかかわらず延 91名が参

加されました。 

ウォーキングの効果は継続が大事ですが、既に会員

の中には月に 100km以上も歩かれている人が数人おり、

「慢性の肩こりが治った」、「便通が良くなった」、「夜、

熟睡できるようになった」など効果が出てきておりま

す。 

現在、専門の指導員は 2名ですが、「正しい姿勢」「踵

からの着地」「腕を大きく振る」など「美しく歩く」こ

とを中心に指導しています。 

会員は生協組合員、利用者の家族、及び地域の住民

など多彩ですが、介護員も多く参加しております。 

 

＊「ウォーキング教室」では本格的ウォーキングシ

ーズンを迎えるにあたり、もっと大勢の人にウォーキ

ングを楽しんで頂くため、下記のイベントを計画して

おります。 

10/24(土) 草加～柴又帝釈天（約 13km） 

12/13(日) 草加から綾瀬川を海まで歩く（約 28km） 

イベントには広く参加者を募集し、完歩者には完歩証

明書、記念バッチを渡す予定です。皆様もぜひご家族

で参加してください。 

 

尚、「ひまわり」としては「ウォーキング教室」以外

の新事業として、ご利用者に夕食を提供しながら介護

時間を延長する「夕食サービス」や介護保険外の 

訪問サービスを主体にした「生活支援サービス」な

どにも取り組む予定です。 

 

 

ワーカーズとして独自事業を開始 

介護保険事業所「わ～くわっく草加」で働く職員は、

総合的な福祉事業を目指し、誰でも安心して暮らせる

地域福祉を実現するために本年４月１日から、「ワーカ

ーズ・コレクティブひまわり」として再スタートしま

した。通所事業と居宅支援事業の介護事業以外に７月か

〒340-0043 埼玉県草加市草加 1-18-13 

わ～くわっく草加内  

TEL 048-943-0909 FAX048-941-8293 

代表 水野智子 

 
 

たくさんの参加者が楽しむ、ひまわりのウォーキング教室 


